Von Betroffenen fur Betroffene

Selbstorganisierte und Selbsthilfegruppen in der
KBS

Handysprechstunde

Wann: Di., 14.07.26,13.00-14.30 Uhr

Sie kdnnen ohne Voranmeldung vorbei kommen und
Ihre Fragen mitbringen.

Kaffeetrinken am Mittwochnachmittag
Wann: Mi., 15.07.26

Bei Interesse an dieser Gruppe wenden Sie sich bitte
an die Mitarbeitenden der KBS.

Dresdner Trialog-

Seelische Gesundheitim Gesprach
Wann: Mi., 29.07.26, 16.00-18.00 Uhr

Ort: VHS Dresden, Annenstr. 10, 01067 Dresden
Thema heute: ,Was ich schon immer einmal fragen
oder erzéhlen wollte* (Offener Themennachmittag)

Sie méchten Informationen zu diesen oder weiteren
Selbsthilfegruppen? Oder sie mdchten selber eine
Selbshilfegruppe griinden? Die Mitarbeitenden der
KBS informieren Sie gern in einem persénlichen
Gesprach.

Ehrenamtliches Engagement

In unserer Einrichtung sind ehrenamtlich tatige
Personen aktiv, die mit groRem Engagement unsere
Angebote bereichern.

Méchten auch Sie sich ehrenamtlich einbringen? Wir
freuen uns Uber Ihre Unterstiitzung! Sprechen Sie uns
gerne an—unsere Mitarbeitenden informieren Sie Uber
die verschiedenen Mdglichkeiten

Und...

In der Kontakt- und Beratungsstelle 1adt eine kleine
Bibliothek mit wechselndem Buchbestand zum
Lesen und Schmdkern ein. Zudem besteht im
,Offenen Treff* die Moglichkeit zur Zeitungsschau.

Unser Versuch der Sommerhitze auch etwas lustiges
abzugewinnen. Beispiel gefallig?

~ES heilt jetzt nicht mehr Hitzwelle, sondern
Tsuwarmi.“ Noch einer? ,,Gut das es nicht schneit,
wer hat schon Lust bei 35° Schnee zu schaufeln.”

Auf einem Blick
Die Kontakt- und Beratungsstelle bietet...

individuelle Beratung und Begleitung von Menschen in
seelisch belastenden Situationen, von psychisch
erkrankten Menschen, deren Angehérigen sowie
Interessierten. Alle Beratungen sind kostenfrei und
vertraulich!

Einen Gesprachstermin kénnen Sie unter folgender
Telefonnummer und E-Mail-Adresse vereinbaren:

(0351) 416 60 40
kbs@dpbv-online.de

Kontaktpersonen sind:

Herr Grenzner, Frau Klinger, Frau Méggenried,
Frau Bartsch, Genesungsbegleiter Herr Pabst

Offnungszeiten Einzelberatungen
Mo. 10.00-17.30 und Klarung von Anliegen

Di. 09.00-16.00 sind nach telefonischer
Mi. 13.00-17.00 Absprache in den
Do. 10.00 - 16.00 Offnungszeiten moglich.

Fr. 10.30 -15.00 .
Sprechzeit Genesungsbe-

gleitung:
Freitag 10.30 - 11.30

Sieerreichenuns...

mit den Stralkenbahnen Linie 2, 6 und 7 Haltestelle
Amalie-Dietrich-Platz oder mit dem Bus Linie 70, 333
bis Haltestelle Julius-Vahlteich-Strasse.

Unsere Einrichtung befindet sich im Gorbitz-Hof neben
der AOK undistim Haus barrierearm erreichbar.

Weitere Kontakt- u. Beratungsstellen
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle gGESOP,
MichelangelostraRe 11, Tel.: (0351) 437 082 20
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle der
AWO Sonnenstein gGmbH, Herzberger Str. 24/26
Tel.: (0351) 288 19 82
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle der
Diakonie, AlaunstraBe 84 (Hinterhaus), Tel.: (0351) 80 46 605
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle des ptv Sachsen,
NaumannstraBe 3a, Tel.: (0351) 65 69 00 86
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Kontakt- und
Beratungsstelle

Soziale Kontakte
bringen Bewegung

0712026

Dresdner Pflege- und Betreungsverein e.V.
Kontakt- und Beratungsstelle
Amalie-Dietrich-Platz 3

01169 Dresden - Tel. 0351/ 41 660 40
E-Mail: kbs@dpbv-online.de
www.dpbv-online.de/kbs




