
Rauskommen, mitmachen, auftanken: der wöchentliche
Spieletreff im Stadtteil!

Manchmal tut es einfach gut, der Woche eine feste Struktur zu
geben, auf andere Gedanken zu kommen und Zeit mit netten

Menschen zu verbringen. Unser neuer Spieletreff bietet genau
diesen Raum: unkompliziert, gemeinschaftlich und direkt vor

Ihrer Haustür.

Wo?             Bibliothek Gorbitz, Merianplatz 4, 
                    01169 Dresden (Haltestelle Merianlatz)
Wann?         jeden Donnerstag von 15:00 - 18:00 Uhr
Kosten?      Das Angebot ist kostenfrei. 

ESF Plus Projekt  Musik ∙ Sport ∙ Spiel
Telefon: 0351 4166098 oder 0151 44169500

E-Mail: aktivingorbitz@dpbv-online.de
www.dpbv-online.de/esf-projekt-aktiv-in-gorbitz

AKTIV IN GORBITZ
Musik ∙  Sport ∙ SpielDPBV e.V.

https://www.dpbv-online.de/esf-projekt-aktiv-in-gorbitz


Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V. 
ESF Plus Projekt  Musik ∙ Sport ∙ Spiel

Tel.: 0351 4166098 oder 0151 44169500
E-Mail: aktivingorbitz@dpbv-online.de

       Scannen Sie den QR-Code für mehr Infos!

Termine 2026: 

September: 03./10./17. und 24.09.
Oktober: 01./08./15./22. und 29.10. 
November: 05./12./19. und 26.11. 
Dezember: 03./10. und 17.12. 

immer Donnerstags 15:00 - 18:00 Uhr
eine Anmeldung ist nicht erforderlich

In Kooperation mit der Bibliothek  Gorbitz

Warum es sich lohnt, dabei zu sein:
Feste Struktur für die Woche: Ein fester Termin im Kalender
hilft dabei, dem Alltag Schwung zu verleihen und aktiv zu sein 
Gemeinsam drinnen & draußen: Bei Sonne- lockere Spiele im
Park (Boule, Wikinger-Schach), Bei Regen- Gemütliche
Karten- Brett- und Gesellschaftsspiele drinnen
Orientierung im Stadtteil: Beratungs-, Unterstützungs- und
Freizeitangebote kennenlernen
Alles kann, nichts muss: neue Spiele kennenlernen,
Bewegung und Energie tanken – ganz ohne Druck und in
entspannter Atmosphäre

    Egal ob Sie leidenschaftlich gerne spielen, einfach mal wieder     
    unter Leute kommen möchten oder Lust haben, sich an der 
    frischen Luft zu bewegen – hier sind Sie genau richtig.
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