Begegnung- und Beratungszentrum der

Okurmenischen Seniorenhilfe Dresden e, W

Start am 19. August 2026

MEIN LEBEN MIT
GEDACHTNIS-

PROBLEMEN

SCHULUNGSREIHE FUR
MENSCHEN MIT DEMENZ

In der letzten Zeit bin ich sehr

vergesslich geworden.

Warum ist das so?

8 M st das Demenz oder Alzheimer?
T Wie soll es weitergehen?
t:!:* Was muss ich wissen und regeln?
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Wer kann mir helfen?

OKUMENISCHE

SENIORENHILFE
« DRESDEN E.V.
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r.ontaktdaten:
Telefon (03 51) 3400870
£-Mail: boz@seniorenhilfe-dresden.de



MEIN LEBEN MIT

GEDACHTNISPROBLEMEN

Wann?

Jewwells mittwochs
vior 10:00 bis 1100 Unr

19.08 2026 Einflhrung

26.08 2026 Diagnose Demenz und
Therapie
O8.09. 2026 Den Alltag meistern

09.09 2026 Selbsthestimmt an die
Zukunft denken

16.09 2026 Ausklang

Wo?
Eegegnunds- und Beratungszentrum
fur Seniorfinnen

Wittenberger Stral3e 835, 01277 Dresden

INFORMATION UND ANMELDUNG
Die Schulungen sind kostenfrei.

Bitte melden Sie sich
bei Frau Kruck unter der
Telefonnummer (0351)3 4008 76 an.

In Kooperation mit dem
Kormpetenzzentrurm Demenz des Dresdner
Pflege- und Betreuungsvereins e V.
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